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Quëest-ce que lë®nergie m®canique? 

Calculer une ®nergie cin®tique 

Reconna´tre une ®nergie de position 

Expliquer une conversion dë®nergie m®canique 

5ŞǇŀǊǘ 

Quelles variations dë®nergie conna´t cette balle de 

Tennis? 

Intro 
Tout objet immobile ou en mouve-

ment poss¯de en son sein de lë®ner-

gie.  Nous allons voir dans ce chapitre 

ce quëest cette notion dë®nergie. 
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Cours 
Troisi¯mes 

Comment pourrait d®finir lë®nergie cin®tique? 

Comment ces montagnes russes gagnent-elles de la vitesse? 
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Réponses 

Activit® A  A la d®couverte de lë®nergie cin®tique 
Activité 
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Partie 1  Iæ Lë®nergie cin®tique 
M£CANIQUE 3  Lë£NERGIE M£CANIQUE 

Image 

R®aliser, manipuler.  Raisonner, argumenter. Pr®senter la d®marche  suivie 

1ð Quõest-ce que lõ®nergie cin®tique? 

PUISQUE  JE  TE DIS  QUE JE  NõALLAIS  PAS 

VITEé. TõAS QUõÀ REGARDER LES IMPACTS  

DE LõACCIDENT : CELUI  DE MA  MOTO  EST LE 

PLUS PETIT  QUE LõAUTRE VÉHICULE... 

J E NE SAIS  PAS SI  JE  DOIS  TE 

CROIREé LõENERGIE DÉGAGÉE AU 

COURS DE LõIMPACT  DOIT  DÉ-

PENDRE DE PLUSIEURS CHOSES... 

Démarche 

Investigation 

1 - Investigation: D®finis le probl¯me pos®.  

2 - Hypoth¯ses: Emet une hypoth¯se afin de 

r®pondre au probl¯me pos®. 

3 - Validation: Propose, sch®matise et r®alise 

lëexp®rience permettant de v®rifier ton hypoth¯se 

Conclus. 

Questions 

Bac de sable 

Billes de taille identique et de masse diff®rente 

Mat®riel 

1 - Investigation: De quoi peut-d®pendre la d®formation pos®e dans le sable? 

2 - Hypoth¯ses:  

- La vitesse a une cons®quence sur la d®formation 

- La masse a une cons®quence sur la d®formation 

3 - Validation: On effectue un lancer ¨ diff®rentes vitesse et on observe les diff®rents impacts. On 

fait de m°me en l©chant des billes de diff®rentes masse ¨ la m°me hauteur 

 /ΩŜǎǘ [ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ŀǇǇŜƭŞŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ŎƛƴŞǘƛǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜΦ hƴ ƭŀ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ 
ŘƛŀƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘΦ 

 [ΩƛƳǇŀŎǘΣ ŘƻƴŎ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎƛƴŞǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 

 [ΩƛƳǇŀŎǘΣ ŘƻƴŎ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎƛƴŞǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ƳŀǎǎŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 

Démarche 

Investigation 

aşƳŜ ƳŀǎǎŜ Ƴŀƛǎ ǾƛǘŜǎǎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ aşƳŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ƴŀƛǎ ƳŀǎǎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

Conclusion 

       Quêest-ce que lê®nergie cin®tique? 

 On appelle ®nergie cin®tique, lë®nergie li®e au mouvement dëun objet. On la note EC et elle sëex-

prime en Joules (J). 

 Elle augmente avec la vitesse de lëobjet et sa masse. 
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2ð Expression de lõõ®nergie cin®tique? 

V (km/h) 30 60 90 120 

V (m/s) 8,33 16,7 25 33,3 

V² (m²/s²) 69,39 278,89 625 1108,89 

EC (kJ) 34,7 139 312 555 

Document B  De quoi d®pend lëattraction terrestre? 
Document 

MECANIQUE 3 

Image 

1 - D®cris les documents 

2 - Que peut-on dire de lë®ner-

gie cin®tique et de la masse 

dëun v®hicule? 

3 - Que peut-on dire de lë®ner-

gie cin®tique et de la vitesse 

dëun v®hicule? 

4 - Compl¯te le tableau. Que 
constates-tu? 

Conclusion  Sachant que 

lë®nergie cin®tique est a un 

coefficient de proportionnalit® 

de 1/2 avec la masse et le carr® 

de la vitesse, conclus en don-

nant une expression de lê®ner-

gie cin®tique. 

ƪƳκƘ ƳκƘ Ƴκǎ 

Ҏ мллл �l���ï�ò�ì�ì 

�l���í�ì�ì�ì Ҏ ослл 

Rechercher, Extraire et organiser lëinformation utile 

Questions 

Tableau 

Réponses 

1 - Le premier graphique nous donne lê®nergie cin®tique en fonction de la masse alors que le se-

cond nous donne lê®nergie cin®tique en fonction de la vitesse 

2 - Dans le premier graphique, on constate que les points sont align®s avec lëorigine: il y a donc pro-

portionnalit® entre lê®nergie cin®tique et la masse. 

3 - Dans le deuxi¯me graphique, on constate que lë®nergie cin®tique augmente plus vite que la 

masse. 

4 - A lëaide du produit en croix, on constate quëil y a proportionnalit® entre lë®nergie cin®tique et la 
vitesse au �����Œ�Œ� �X 
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